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& MkW- iznhi uk;j 

 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh lwpuk& ifjos'k dk v/;;u gS- ;g bl tkudkjh ls lacaf/kr gS fd fdl rjg 

lapkj dh izkS|ksfxdh rFkk rduhdh lwpuk ds :i] ek=k] xfr] forj.k rFkk fn'kk dks fu;af=r djrh gS 
vkSj dSls bl lwpuk dk :i ;k izo`fÙk yksxksa ds Kku] ewY;ksa ,oa eukso`fÙk dks izHkkfor djrh gS- 

 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh O;kid :i esa viuk, tkus okys db± fo"k;ksa tSls euksfoKku ,oa lkekftd 

foKku dks mRÑ"V cukrh gS] D;ksafd ;g ekuk tkrk gS fd O;fDr;ksa dk euksfoKku rFkk lkekftd laxBu 
dh mudh i)fr;ka] cM+s iSekus ij] fdlh laLÑfr dh fof'k"V lwpuk i)fr dh gksrh gS- 

 
,d u, O;kid fo"k; ds :i esa ehfM;k ikfjfLFkfrdh gesa] ehfM;k rFkk ehfM;k ifjos'k dh viuh 

le> dks O;kid cukus esa lgk;rk djrh gS- ;g gesa nSfud ekuoh; dk;ks± esa fofHkUu ehfM;k izkS|ksfxdh 
rFkk rduhdksa] lwpuk ,oa lapkj dksMksa dh Hkwfedk dk v/;;u djus dk volj nsrh gS- 

 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh esa] lkefxz;ksa ;k fo"k;ksa dks ljy cukus okys midj.k ds :i esa ns[kus ds ctk; 

ge mUgsa ,d ifjos'k ekurs gSa tSls Lo;a Hkk"kk] izrhdkRed ifjos'k ftlesa ge viuh ekuork dh fo'ks"k :i 
esa [kkst djrs gSa] vkdkj nsrs gSa vkSj O;Dr djrs gSa- 

 
,d u, ifjizs{; ;k mHkj jgs O;kid fo"k; ds :i esa ehfM;k ikfjfLFkfrdh dks tfVy lapkj iz.kkfy;ksa 

dk ,d ifjos'k ds :i esa v/;;u ekuk x;k gS vkSj ;g ekuoh; Hkkoukvksa] fopkj ewY;ksa ,oa vkpj.k ds 
lkFk lapkj ehfM;k] izkS|ksfxdh rduhd rFkk izfØ;kvksa ds lkFk ikjLifjd fØ;k ls lacaf/kr gS- bl rjg 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh ,oa iwoZ fun'kZukRed ¼fizisjkfMXesfVd½ foKku gS- 

 

O;fDr ,oa dk;Z {ks= 
 

izÑfr esa iw.kZr% cgqfo"k;h;] ehfM;k ikfjfLFkfrdh fofo/k lS)kafrd rFkk iz.kkyhc) n`f"Vdks.kksa dks 
ehfM;k ifjos'k esa dk;kZfUor djrh gS] ftlesa nk'kZfud  lkSan;Zijd] lkfgfR;d] ,sfrgkfld] euksoSKkfud] 
lkekftd] ekuofoKkuh;] jktuhfrd] vkfFkZd rFkk oSKkfud vUos"k.k ,oa vuqiz;qDr] O;kolkf;d vkSj 
'kS{kf.kd ifjizs{; 'kkfey gSa- 

 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh ,sls ekeyksa ls tqM+h gS fd dSls lapkj ehfM;k ekuo dh /kkj.kk] le>] Hkkouk 

rFkk ewY;ksa dks izHkkfor djrh gS vkSj ehfM;k ls gekjs ikjLifjd laca/k dSls gekjh mÙkj thfork ds 
voljksa dks dkjxj ;k ck/kd cukrs gSa- 

 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh esa] ge ehfM;k ifjos'k] muds <kaps] o.;Z&fo"k;] ,oa euq"; ij izHkko ds ckjs esa 

v/;;u djrs gSa- ehfM;k ifjos'k ,d fefJr lans'k iz.kkyh gS tks dbZ :iksa esa ekuo dh lksp]  Hkkouk rFkk 
O;ogkj dks izHkkfor djrh gS- tks ge ns[krs ;k dgrs gSa vkSj djrs gSa] mls ;g :i nsrk gS ;g gesa dk;Z 
nsrk gS vkSj mUgsa djus ij cy nsrk gS- ;g fufnZ"V djrk gS fd gesa D;k djuk gS vkSj D;k ugha-   



 
jsfM;ks] fQYe] nwjn'kZu vkfn tSls ehfM;k ifjos'k dk v/;;u djrs le; lkekU;r% fo'ks"k fooj.k 

izk;% vLi"V ,oa vukSipkfjd gksrs gSa] gekjh bl /kkj.kk ls vk/ks v/kwjs jgrs gSa fd ftldk ge lkeuk djrs 
gSa og dksbZ ifjos'k ugha] cfYd ek= ,d izfØ;k ¼e'khu½ gS- 

 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh gesa bu fofufnZf"V;ksa dk vf/kd Li"V :i esa vè;;u djus dk volj nsrh gS- 

;g gesa ;g irk yxkus dk volj nsrh gS fd ehfM;k gesa dkSu lk dk;Z djus dks dgrh gS] tks ge ns[krs 
gSa] ehfM;k mls :i dSls nsrh gSa- tks ge djrs gSa ehfM;k mldk gesa D;k cksèk djkrh gS- 

 
vktdy ehfM;k ikfjfLFkfrdh us ,d vn~Hkqr fo"k; dk LFkku ys fy;k gS] D;ksafd fo'o ij ehfM;k ds 

izHkkoksa dh tkudkjh  blesa fufgr gS- eq[; :i ls lkekftd i`"BHkwfe ds lkFk ehfM;k ikfjfLFkfrdh euq"; 
ij fofHkUu ehfM;k ds izHkkoksa dk v/;;u djrh gS- 

 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh ;qok ehfM;k Nk=ksa dks] ehfM;k dks u dsoy lwpuk ds ,d rVLFk ekxZ ds :i esa] 

cfYd bl :i esa le>us dk ,d Js"B volj nsrh gS fd fdlh rjg izR;sd ehfM;k :i lwpuk dks 
ekSfyd :i esa ifjofrZr djrs gSa- ehfM;k ikfjfLFkfrdh esa] ge v/;;u djrs gSa fd izR;sd ehfM;k esa ,slh 
fo'ks"k rFkk [kkst ;ksX; izo`fÙk gksrh gS tks ml rjhds dks vkÑfr nsrh gS ftls ehfM;k vuqHko djrk gS- 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh ;g Hkh irk yxkrh gS fd bldh vrVLFkrk dh izÑfr rFkk izo`fÙk ds dkj.k ehfM;k 
vius iz;ksx ls euq"; ij dbZ izHkko NksM+rk gS- 

 

dk;Z dh izÑfr 

ehfM;k ikfjfLFkfrdh esa dksbZ fMxzh ;k ehfM;k v/;;u esa dksbZ vkSipkfjd izf'k{k.k vkidks fofo/k 
lapkj dk;Z fnyk ldrk gS- vuqla/kku dh n`f"V ls] ehfM;k ikfjfLFkfrdh lapkj rFkk lkekftd foKku esa 
fMxzh/kkjh Nk=ksa dks ehfM;k dk vf/kd xaHkhjrk ls v/;;u rFkk [kkst djus dk volj nsrh gS D;ksafd vc 
lapkj ds u, izHkkoh :i fujarj QSyrs tk jgs gSa- fV~oVj rFkk ekbØksCyksfxax tSls lkekftd usVofd±x 
osclkbV dk mn; ,d lVhd dsl v/;;u gS- ;s lkekftd usVofd±x lkbV~l rFkk Cyksx vius iz;ksDrkvksa 
esa lkekftd lwpuk ds pSuy ij tkudkjh nsdj ßvkl&ikl dh ?kfu"BrkÞ dh le> l`ftr dj jgs gSa] 
tks Lo;a esa vè;;u dk ,d jkspd {ks= gS- 

 
,d ehfM;k ikfjfLFkfrdh foKkuh ds :i esa vki lkekftd rFkk lapkj & nksuksa dk ,d iz.kkyhc) 

fo'ys"k.k esa foLrkj dj ldrs gSa tks dk;Z{ks= esa vfèkd O;kid ,oa varj lacaf/kr gS- bl rjg ehfM;k 
ikfjfLFkfrdh ,d fefJr :i gS vkSj fofHkUu iSekuksa ij ehfM;k iz.kkfy;ksa esa ,DVlZ rFkk izkslsl ds chp 
laca/kksa dk vè;;u gS- 

 
lkekU;r% lapkj v/;;u esa] tc ge ehfM;k ij /;ku nsrs gSa rks fo"k; oLrq ds ckjs esa vkSj og fo"k; 

oLrq euq"; ij dSls izHkko NksM+rh gS vkSj fQj os izHkkfor euq"; lkekftd iz.kfy;ksa dks izHkkfor djus ds 
fy, dSls dkjZokbZ dj ldrs gSa] ds ckjs esa lksprs gSa- ;|fi ehfM;k ikfjfLFkfrdh fo"k; oLrq ij iz.kkfy;ksa 
ds  vU; iSekuksa ds ckjs esa lksp dk fodkl djrh gS- ;gka ge ,sls gkMZos;j dk fuekZ.k djus ds fy, 
iz;qDr mRiknu dh iz.kkfy;ksa dh leFkZrk dks ns[kus dk iz;kl djrs gSa] tks fo"k; oLrq dk l`tu] forj.k 
djrk gS vkSj mls fuHkkrk gS- ;g fo"k; fMftVy :i esa l`ftr rFkk forfjr ehfM;k dkWUVsaV ds orZeku 
vkf/kiR;] gkMZos;j midj.kksa ,oa ekuo mRikndksa rFkk fMftVy ehfM;k dks iz;ksDrkvksa ds chp ek/;e 
cuus ds fy, iz;qDr lkW¶Vos;j iz.kkfy;ksa dk vè;;u djus ds u, volj [kksyrk gS- 

 
 



bl le;] ;g irk yxkus ds fy, fd D;k fMftVy ehfM;k iz.kkfy;ka ewY; ds izfr rVLFk gSa ;k D;k 
lkW¶Vos;j mRiknu dh i)fr;ka] ,Xyksfjn~e] Hkk"kk fodYi] dksM] baVjQsl fMtkbusa vkSj mlesa yxh 
ykblsaflax iz.kkfy;ka dqN ewY; ¼oSY;w½ mRiUu djrh gSa] ehfM;k ikfjfLFkfrdh ij O;kid okn&fookn gks jgs 
gSa- blfy, ehfM;k ikfjfLFkfrdh ehfM;k v/;;u rFkk izSfDVl djus dk ,d uoizofrZr ekxZ gS- ,d 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh foKkuh ds :i esa vki ehfM;k v/;;u esa izkS|ksfxdh fu;frokn ij iqu% lksp ldrs 
gSa-   

v/;;u dgka djsa ,oa ik=rk 
 

Hkkjrh; ehfM;k fo|ky;ksa ds fy, ehfM;k ikfjfLFkfrdh ,d u;k fo"k; gS] blfy, dksbZ Hkh Hkkjrh; 
fo'ofo|ky; ehfM;k ikfjfLFkfrdh esa dksbZ fo'ks"k ikB~;Øe ugha pykrk gS- fdUrq ,d ckSf)d ijEijk ds 
:i esa] dbZ fo'ofo|ky; ehfM;k ikfjfLFkfrdh dks ekuo foKku ,oa lkekftd v/;;u ds ,d dksj 
daiksusaV ds :i esa i<+k jgs gSa- ,f'k;u dkWyst vkWQ tuZfyTe] pSUus] eqacbZ fo'ofo|ky;( tokgjyky usg: 
fo'ofo|ky;] ubZ fnYyh( VkVk lkekftd foKku laLFkku] eqEcbZ] flfEc;ksfll fo'ofo|ky;] iq.ks tSls dqN 
laLFkkuksa esa ehfM;k ikfjfLFkfrdh ij ,d ;k nks fof'k"V ekWM~;wy muds fu;fer ehfM;k dk;ZØeksa ds Hkkx 
gSa- 

 
ikafMpsjh] gSnjkckn] tkfe;k fefYy;k bLykfe;k tSls dsUæh; fo'ofo|ky; ehfM;k ikfjfLFkfrdh esa 

varj&fo"k;h; vuqla/kku rFkk baVj ,D'ku dks c<+kok nsrs gSa- LVsugMZ~V Ldwy vkWQ dYpj] ,tqds'ku ,aM 
g~;weu MsoyiesaV vkWQ U;w;kdZ ;wfuoflZVh] Ldwy vkWQ dE;wfuds'ku ,aM  tuZfyTe vkWQ ;wfuoflZVh eSu] 
Ldwy vkWQ tuZfyTe ,aM dE;wfuds'ku vkWQ cqgu ;wfuoflZVh] phu( Ldwy vkWQ ehfM;k LVMht vkWQ 
;wfuoflZVh vkWQ vksVkok] dukMk] Ldwy vkWQ yk ,aM ehfM;k LVMht vkWQ ;sy ;wfuoflZVh dqN ,sls vPNs 
v/;;u dsUæ gSa tks ehfM;k ikfjfLFkfrdh Nk=o`fÙk] vuqla/kku] lekykspuk] vuqiz;ksx ,oa dykRed vH;kl 
esa mRÑ"Vrk dks c<+kok rFkk ekU;rk nsrs gSa- 

 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh ,lksfl,'ku ¼,ebZ,½ Hkh vkS|ksfxd ,oa 'kSf{kd {ks= esa ehfM;k ikfjfLFkfrdh ds uo 

v/;;u] vuqla/kku rFkk vuqiz;ksx dks c<+kok nsrh gS vkSj ehfM;k laLFkkvksa rFkk laxBuksa esa fopkjksa] lwpuk 
rFkk vuqla/kku ds [kqys vknku&iznku dks izksRlkgu nsrh gS- ;g ,lksfl,'ku Nk=ksa dks mudh O;kolkf;d 
mUufr ,oa fodkl ds fy, ehfM;k ikfjfLFkfrdh ds lelekf;d ekeyksa ij dk;Z djus ds fy, vusd 
Nk=o`fÙk;ka nsrh gS- 

 

jkst+xkj dgka <wa<sa+% 
 

ehfM;k ds ikjEifjd n`f"Vdks.k ehfM;k ikBksa dh y{; ds :i esa tkap djus dh vksj izo`Ùk gS] tks 
fdlh fQYe] fdlh miU;kl] fdlh lekpkj i= ds ys[k ;k jsfM;ks  izlkj.k ds lanHkZ esa vuqHkwfr djkrs gSa] 
D;ksafd vki vfèkdka'kr% ,d fu/kkZfjr ikB ls lacaf/kr gksrs gSa] tks ,d dsUæ fcUnq] pkgs og dksbZ eqæd gks 
;k izlkj.k dsUæ] ls O;kid :i esa miyC/k gksrs gSa- tc ge ledkyhu ehfM;k ikfjfLFkfrdh dh vksj 
ns[krs gSa rks gesa vusd ehfM;k :i fn[kkbZ nsrs gSa] tks ikjEifjd ehfM;k mís';ksa ds ln`'k ugha gksrs- pkgs 
ge fofdihfM;k] oYMZ vkWQ okjØk¶V] Qslcqd ;k fV~oVj dks ns[ksa] gesa ehfM;k ds fofo/k :i fn[kkbZ nsaxs] 
ftudk y{; dh rqyuk esa vf/kd fodkl izfØ;k gksus dh laHkkouk gksrh gS- ;s fofo/k izdkj ds ehfM;k 
xfr'khy rFkk [kqyh iz.kkfy;ksa ls ;qDr gSa] ftUgsa izksxzkejksa] tks Lo;a IysVQkeZ dks fujarj v|ru djrs jgrs 
gSa vkSj iz;ksDrkvksa] tks fujarj izfrLi/kkZ dh fpj ifjorZu'khy Ük`a[kyk,a izLrqr djrs gSa] nksuksa ds /;ku ls 
c<+kok feyrk gS- tc ge ,sls ladYiukRed lkèkuksa dks ns[krs gSa ftudh lgk;rk ls bu izfØ;kvksa ds 
fo'ys"k.k ds rjhds dk fodkl gksrk gS rks ,sls lk/kuksa] tks ikfjfLFkfrdh ds vU; jftLVjksa dk fo'ys"k.k 
djus esa iz;qDr gksrs gSa] os mi;ksx esa dqN mi;ksxh lekurk izrhr gksrh gS] D;ksafd forfjr usVodZ ds :i 
esa vkSj vkdfLed O;ogkj dh i)fr;ka rFkk leFkZu ywIl bl izdkj ds usVodZ ij lHkh iSekuksa ij leku 
gksrs gSa- 



 
,d ehfM;k ikfjfLFkfrd foKkuh ds :i esa vki ,sls laxBuksa ds lkFk dk;Z dj ldrs gSa tks gkMZos;j] 

lkW¶Vos;j ehfM;k lkefxz;ksa ,oa uhfrijd dk;ks± ls tqM+s gksrs gSa- vki mu fo'o gkMZos;j mRiknu laLFkkvksa] 
eSØks rFkk ekbØks usVofd±x daifu;ksa ds lkFk Hkh dk;Z dj ldrs gSa] tks LFkkuh; eqíksa dh mis{kk fd, fcuk 
fujarj c<+ jgh oSf'od lwpuk lkslk;Vh esa uhfrijd rFkk jktuhfrd leL;kvksa dh tfVyrk dks nwj 
djrh gS- 

 
osru% 
 

ehfM;k ikfjfLFkfrdh {ks= esa osru vkidh ;ksX;rk ,oa vuqHko] ehfM;k ,oa m|ksx ekeyksa esa vkidh 
fo'ks"kKrk rFkk vkids lapkj dkS'ky ij fuHkZj djrk gS- lapkj  v/;;u esa fMxzh ;k fMIyksek ds lkFk 
ehfM;k ds ikfjfLFkfrdh igyqvksa dh vPNh le> vkidks ,aVªh Lrj ds inksa ij 30]000 ls 40]000 #- osru 
fnyk ldrh gS- lapkj v/;;u esa ekLVj ;k MkWDVjsV fMxzh ds lkFk ehfM;k ikfjfLFkfrdh esa vkSipkfjd 
f'k{kk@fo'ks"kKrk vkidks jkst+xkj ds vf/kd volj nsrh gS- izfrf"Br ehfM;k Qes± rFkk ijke'kZnkf= laLFkk,a 
ehfM;k ikfjfLFkfrdh O;kolkf;;ksa dks viuh fofHkUu ifj;kstukvksa@dk;ZØeksa esa vPNk osru ns ldrh gaS- 
ehfM;k dkWUVsV~l dk mRiknu ,oa forj.k djus okyh oSf'od gkMZos;j rFkk lkW¶Vos;j daifu;ka ehfM;k 
ikfjfLFkfrd vuqla/kku esa leFkZu dh vPNh le> j[kus okys O;fDr;ksa dks vPNs in nsrh gS- ,d l'kDr 
usr`Ro] Vhe fodkl rFkk usVofd±x dkS'ky vkidks ehfM;k rFkk usVofd±x {ks= esa mPp in fnyk ldrs gSa- 

 

vius dkS'ky dks iz[kj djsa% 
 

,d ehfM;k ikfjfLFkfrdh foKkuh ds :i esa ehfM;k iz.kkfy;ksa dks le>us ds fy, vkidks ehfM;k 
v/;;u ds u, n`f"Vdks.k dk fodkl djus dh vko';drk gksrh gS- ubZ ehfM;k izkS|ksfxdh] lkW¶Vos;j] 
ekudksa] izksVksdksy] iz;ksDrkvksa] fMtkbujksa rFkk lkekftd ,oa ifjos'k ds lanHkZ esa ftuesa ehfM;k iz.kkyh 
fo|eku jgrh gksa] dk O;kid v/;;u djus ds fy, dk;Z&i)fr dk fodkl djuk gksxk- vkidks ehfM;k 
izkS|ksfxdh rFkk izÑfr ds chp fefJr laca/kksa dks le>us dh le> dh vko';drk gksrh gS- 

 
vkidks mHkj jgs ekeyksa vkSj euksjatu ,oa l`tu'khy m|ksxksa ds /;s; rFkk uoizorZu ,oa uhfr fodkl] 

fof/kd vkSj uhfrijd ekeyksa] lekt ds vkfFkZd ,oa lkekftd lg;ksx rFkk l`tu'khy m|ksxksa esa m|ksx 
lgHkkfx;ksa vkSj fofHkUu ehfM;k ds fy, dkWUVsaV fØ,VlZ ds :i esa  dk;Zjr ;qokvksa dh leL;kvksa dh cgqr 
vPNh le> gksuh pkfg,- 

 
dykRed vfHkO;fDr ij ehfM;k ds izHkko] ekuo izfrfØ;kvksa ij blds izHkko ekuork ds fy, ehfM;k 

ds egRo dh le> ;qok Nk=ksa dks ekuo fodkl ds fy, ehfM;k ds izHkkoh mi;ksx dk fu/kkZj.k djus esa 
lgk;rk dj ldrh gS- 

 
MkW- iznhi uk;j] vuoj teky fdnobZ tulapkj vuqla/kku dsUæ ¼,e-lh-vkj-lh-½] tkfe;k fefYy;k 

bLykfe;k ¼dsUæh; fo'ofo|ky;½] tkfe;k uxj] ubZ fnYyh esa MkWDVjsV dk;ZØe ¼ih,p-Mh-½ ds 
dksvkWfMZusVj gSa- bZ&esy vkbZMh% nairdevcom@ yahoo.co.in 

 


